
Til Klubbene
Norges Svømmeforbund
Dommer- og autorisasjonsutvalget

Stiftet 1927

Tønsberg Svømmeklubb har gleden av å invitere til
ÅPENT STEVNE I TØNSBERG SVØMMEHALL 

SØNDAG 12. OKTOBER 2008

Stevnet arrangeres i henhold til terminlisten og NSFs godkjennelse og avvikles etter NSFs 
lover og regler. Stevnet arrangeres i Tønsberg Svømmehall, Wilh. Wilhelmsensv. 1 i Tønsberg. 
Bassenget har 5 baner, er 25m langt og har en vanntemperatur på ca. 29°C.

Innsvømming fra kl. 12:30 Lagledermøte kl. 12:30
Stevnestart kl. 13:30

Stevnet er åpent for jenter og gutter født 1998 og tidligere. Vi har også egne klasser for 
Masters. Handicappede kjøres etter australsk modell.

Vi benytter regelverkets adgang til å kjøre laveste Mastersklasse 20-24 år. Ved påmelding av 
deltakere fra 20 år og over, meld fra om vedkommende ønsker å stille som Masters-svømmer 
dersom det er ønsket. Hvis ingenting angis føres disse deltakerne opp i vanlige seniorklasser.

Startkontingenten er kr. 75,- for individuell øvelse og kr. 150,- for lagøvelse. Kontingenter 
betales sammen med påmelding til 

Bankkonto nr. 0539.44.38199 merket «Stevne» + klubbnavn
Tønsberg Svømmeklubb
v/Kasserer, 
Wilh. Wilhelmsensv 1, 
3112 TØNSBERG.

Fil i Stevnebørsen, PRIMA eller Jechsoft Victoria format (diskett/ePost), evt. NSFs 
påmeldingsskjema sendes til

Tønsberg Svømmeklubb
v/Vidar Hanto
Gauterødveien 107
3114 TØNSBERG
ePost: post@tonsbergsvommeklubb.no
eller: vidar309@c2i.net

Tønsberg Svømmeklubb
Wilhelm Wilhelmsens vei 1 Side 1 av 2
3112 Tønsberg
Hjemmeside: www.tonsbergsvommeklubb.no
ePost: post@tonsbergsvommeklubb.no
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Stevneprofil i JechSoft Victoria-format vil bli gjort tilgjengelig for nedlasting forut for 
stevnepåmelding for de klubber som benytter dette. Se klubbens hjemmesider 
(www.tonsbergsvommeklubb.no) og NSFs terminliste på www.medley.no.

Kontaktpersoner: Vidar Hanto tlf. 33 32 95 97 ePost: vidar309@c2i.net
Jahn E. Pedersen ePost: jep.tsk@gmail.com

Påmeldingsfrist 6. oktober 2008. Etteranmelding i ledige baner mot dobbel startkontingent som 
betales kontant på lagledermøtet.

Det blir 1/3 premiering og bestemannspremie til beste gutt og jente. Årsklasser trekkes på 
lagledermøtet.
 
Det vil være kafeteria med salg av mat og drikke.

ØVELSER
                                                                                                                

1 200m bryst jenter 13 200m fri jenter
2 200m bryst gutter 14 200m fri gutter
3 100m rygg jenter 15 100m bryst jenter
4 100m rygg gutter 16 100m bryst gutter
5 200m medley jenter 17 50m rygg jenter
6 200m medley gutter 18 50m rygg gutter
7 100m fri jenter 19 50m butterfly jenter
8 100m fri gutter 20 50m butterfly gutter
9 100m butterfly jenter 21 50m fri jenter
10 100m butterfly gutter 22 50m fri gutter
11 4 x 50m medley jenter 23 50m bryst jenter
12 4 x 50m medley gutter 24 50m bryst gutter

PAUSE
25 8 x 50m fri mix – min. 3 

av hvert kjønn

                                                                                                                

Vi ønsker svømmere, trenere og foreldre hjertelig velkommen.

Hilsen
Tønsberg Svømmeklubb.
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